
E X P E R I E N C I A

Profesional del teatro musical con más de

10 años de experiencia en la enseñanza y

puesta en escena de producciones

musicales para diferentes escuelas o

centros de Barcelona y Madrid. 

Apasionada por el desarrollo integral de

mis estudiantes de todas las edades.

Utilizo una metodología holística

combinando un acompañamiento

psicopedagógico con técnicas en

interpretación, canto y danza. 

Comprometida con el trabajo en equipo,

he trabajado como freelance en proyectos

educativos, aportando siempre

organización, creatividad y pasión.

TEATRO Y TEATRO MUSICAL

Dirección escénica
Creación y producción de espectáculos exprés
Acompañamiento artístico para compañías
Entrenamiento para intérpretes
Trabajo en equipo y expresión artística
Iniciación teatral y dramatización
Desarrollo emocional en la infancia

F O R M A C I Ó N   O F I C I A L

COMEDIA MUSICAL PROFESIONAL

Escuela Coco Comin

2006-2009

MÚSICA Y VOZ

DANZA Y MOVIMIENTO ESCÉNICO

Integración social a través de la danza
Estimulación a través del movimiento
Entrenamiento  y técnica corporal 
Creación de piezas coreográficas originales
Improvisación y composición coreográfica en
grupo

Aula Intercultural, Eli Dansa, Núria Dansa, Ass. Discapacitats
Psíquics Sant Adrià, Freedom Dance,

H A B I L I D A D E S

xenialanau@gmail .com

+34 620 194 580

Barcelona

www.xenialanau.com

C O N T A C T O

D O C E N T E  Y  D I R E C T O R A  E S C É N I C A

S O B R E  M Í

GRADO EDUCACIÓN SOCIAL

Universidad de Barcelona
2001-2004

La Puça Espectacles, Swing Maniacs Kids, Arjé Formación,
Associació Eixic, Aula Intercultural, Compañías e Intérpretes.

Calaix de Cultura, Colegio FEM, Marinva Serveis i Projectes,
Repsol, Cantantes profesionales. 

Técnica vocal
Entrenamiento en respiración y proyección en conjunto
Trabajo sobre dicción, expresión y control vocal
Desarrollo de la afinación y el ritmo
Introducción al lenguaje musical
Repertorio de canciones
Creación de espectáculos corales

MÁSTER UNIVERSITARIO ESTUDIOS TEATRALES

Institut del Teatre, Universitat Autònoma, UPF

2016-2018

V E R  R E E L  E X P E R I E N C I A S

DIRECTORA OCIO Y TIEMPO LIBRE

Escola Educa

2022

Danza Broadway, Ballet clásico,

Jazz lírico y fusión

Improvisación escénica

Técnicas vocales para el musical

mailto:xenialanau@gmail.com
http://www.xenialanau.com/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLfEH3XYoUYn16-PquuCQPFfKWh_DnULp1

