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BIOGRAFIA

Xénia Lanau tiene el Mdster de Estudios Teatrales del Institut del
Teatre y el grado de Educacion Social de la UB.

Como artista ha participado en espectdculos representados en
todo el territorio espanol (Teafreneu, Barcelona Teatro Musical,
Sala San Pol) como modelo ha aparecido en spots de BBVA,
Cruzcampo y FIFA; en cine en Amigos de B. Manso y M. Cabotad.
También ha participado en programas de Antena 3 y Cuatro.

Como educadora se especializa en el dmbito artistico y la
animacién sociocultural trabajando en proyectos educativos
para gestoras publicas (Generalitat de Catalunya, Diputacid de
Barcelona) y gestoras privadas (ARJE, Quafre Vents) en
Barcelona y Madrid.

En la actualidad, compagina su parte pedagodgica con el
dmbito artistico, dando clases de interpretacion, canto, danza,
expresion corporal y movimiento creativo en varias escuelas de
Barcelona (S6c Dansa, Centre Civic Albareda, Le Petit Model).
También colabora regularmente en la produccion de
acontecimientos y talleres relacionados con el mundo del juego
y la educaciéon (Marinva, ZLTeatro y Eventos).

En la pasada temporada es la animadora y presentadora de la
Fan Zone del RCD Espanyol de Barcelona.

FORMACION DESTACADA

MASTER ESTUDIOS TEATRALES
INSTITUT DEL TEATRE, UAB
2017-2018

Proyecto de investigacion sobre el teatro, la dpera infantil, la
Compania Comediants y el Gran Teatre del Liceu.

GRADO EN COMEDIA MUSICAL
ESCOLA DE DANSA COCO COMIN
2005-2009
Estudios de Ballet, Jazz, Clagué, Danza Espanolag,

Contempordneo, Canto, Repertorio de canciones, Solfeo,
Interpretacion, H* de la musica, H® del musical.

GRADO EN EDUCACION SOCIAL

UNIVERSITAT DE BARCELONA

2001-2004
Especializada en Animacion Sociocultural,  Dinamizacion
Comunitaria y Educacion Permanente.



FORMACION ARTISTICA COMPLEMENTARIA

CONTEMPORANEO

Gaga con Yaniv Abraham.

Danza Creativa con Ona Mestre.

Técnica Contempordneo con Anna Hierro.
Modern Contemporary con Raul Valdez.

CLASICO .
Alexia Mc Krijnsen, Karent Taft, Slawomir Michalski, Jean Emile, Mireia
Lorente.

COMEDIA MUSICAL
Fundacion Julio Bocca.
Preparacion al cdsting musical con Silvia Luchetti y Gustavo Pigqué.

JAZZ

Coco Comin, Adriana de Robles, Anahi Cabido, Kiki Rodriguez.
Theater Dance, Broadway Dance Center.

Fosse con Raul Cassinerio, Maximo Hita, Damidn Martinez.

CLAQUE
Roser Font, Georgina Escuder.

BOLLYWOOQOD
Club Masala, Ender Bonilla, Sumon Rhudra, Nataraja Dance.

SEVILLANAS Y FLAMENCO
Mireia de Sierra.

CANTO

Gospel Techniques con Jamie Williams y Laurie Brown.
Técnica canto moderno, Pilar Torres.

Técnica canto cldsico, Rosa M® Conesa.

Repertorio Broadway con Gustavo Piqué.

Voice Craft Estill training. Nivel | con Helen Rowson.
Técnica Vocal completa con OPAL.

Técnica Jazz con Zazu Osés.

MUSICA
Solfeo 1, 2y 3, Taller de MUsics.
Piano, Artmusic.

TEATRO

Improvisacion teatral con José Casasus.

Construccion y manipulacion de titeres con Teatro Albahaca.
Clown |y Bufon con Herndn Gené y Gabriel Chamé.
Commedia dell’arte con Cia. Teatro di Commedia.

Técnica Stanislavski con Boris Rotenstein.

Direccidén de actores con Antonio Simon.

DOBLAJE
Doblaje profesional para actores con EMAV Madrid.

CINEMA

Andlisis y acciéon del actor ante la cadmara con David Planell.
Técnica Meisner para cdmara con Toni Martinez.
Enfrenamiento actoral ante la a cdmara con Silberstudio.



CURRICULUM ARTISTICO

TEATRO

2022 El viaje de Nanna (Titeres). ZL Teatro y Eventos. Barcelona

2020 Los mil y un cuentos (Titeres musical). ZL Teatro y Eventos. Barcelona

2019 Cuentos de temporada (Teatro) ZL Teatro y Eventos. Barcelona.

2018 Corre Trufa (Teatro musical). Cia. Pentina el gat. Barcelona.

2017 La formula secreta (Teatro y ciencia) ZL Teatro y Eventos. Barcelona.
2017-2016 Candy Sésamo Aventura. (Teatro de calle) Port Aventura. Tarragona.
2016 La fabrica de Noel (Teatro musical) ZL Teatro y Eventos. Barcelona.

2015 El paje despistado. (Teatro musical). ZL Teatro y Eventos. Barcelona.

2015 El Libro de Sumatra. (Titeres musical). Zoo-Aquarium Madrid. Madrid.

2015 Buba se muda. (Titeres musical). Zoo-Aquarium. Madrid.

2014-2015 Los Mil y un Cuentos. (Titeres) Atresmedia. Madrid.

2014-2010 Pitiflo. (Varias disciplinas) El Corte Inglés. Madrid.

2013-2012 Los Hitus. (Titeres infantil). Atresmedia. Madrid.

2013-2012 Circus Clown. (Circo y clown infantil) Atfresmedia. Madrid.

2011 Casting de un remake (Mondlogos adultos). Festival Getafe in cinema. Madrid
2010 El lobo que queria ser cerdito. (Teatro musical) Producciones Kallisté. Madrid.
2010 Poetas en los Jacintos (Performance). Casa de los Jacintos. Madrid.

2009 The Rocky Horror Picture Show (Teatro Musical). Teatreneu. Barcelona.

2009-2008 Perros en Manhattan (Teatro texto). Teatreneu y Salas alternativas. Barcelona.

2009 Las Criadas (Teatro texto) Cova de les cultures. Teatro del Retiro. Madrid

2008 Jugar a Shakespeare (Teatro texto). La Farinera del Clotf. Barcelona.

2007 No te la Juegues (Teatro texto). Finalista concurso Fundacié St. Jordi. Barcelona.
2006 Damas de Nueva York (Teatro musical). Escola Memory. Barcelona

2005 La Pregunta (Teatro texto). Festival Insomni. Barcelona.

2004 Los gemelos eslovenos con ojos de vidrio (Teatro texto). Escena Cémica. Barcelona
2003 Medea (Teatro texto). Teatro del Norte. Espai Jove Bocanord. Barcelona.

DANZA

2016 Celtic Warriors. (Neocldsico vy jazz lirico) La Riviera. Madrid.

2016 Bollywood girls. (Bollywood) ZL Teatro y Eventos. Madrid.

2015 Festival diwali. (Bollywood) Club Masala. Madrid.

2014 Certamen coreogrdfico ADAE. (Bollywood y contempordneo) EBDG. Madrid.
2013 El soldadito de plomo y la bailarina. (Ballet cldsico) Ayto. Madrid. Madrid.
2009 Videoclip Barrio Negro. (Flamenco) Barcelona.

2008 Apertura Euro Games. (Jazz, contempordneo). Palau Sant Jordi. Barcelona.
2007 Ghottic (Jazz, Flamenco). Coco Comin Creacions teatrals. Barcelona.

OTROS CAMPOS

CORTOMETRAJES
2010 Mobbiendote de Ismael Duran (Musical). Madrid.
2010 Da Capo de Escuela TAI. Madrid.
2009 La nota de Fernando Chapado. Madrid.
2009 Nada de Juan Martin. Barcelona.
2009 Flashback de Juan Martin. L'Hospitalet.
2009 Las copas de Marti Sala. Barcelona.
PUBLICIDAD
2016 Spot Bet 365. Gimpera. Madrid.
2011 Spot BBVA. Gimpera. Madrid.
2010 Spot Limoncello. Gimpera. Madrid.
2009 Spot Cruzcampo. De-mil models. Barcelona.
2009 Spot FIFA. De-mil models. Barcelona.
TELEVISION
2011 La Ruleta de la Fortuna Especial Musicales. Antena 3 TV. Madrid.
2010 After Hours Escuela de seduccidén. Cuatro. Madrid.
2009 Toni Rovira y Tu. 25 Tv. Barcelona.
CINE
2010 Amigos... de Borja Manso y Marcos Cabotd. Telecinco cinema.



CURRICULUM PEDAGOGICO

2022-2017

Coaching teatral enfocado a la empresa. Particulares y Repsol.

Profesora teatro. Institut Escola Eixample Associacio Eixic, particulares.

Profesora ballet adults. Calaix de cultura.

Profesora canto, teatro musical, interpretacion de canciones. Particulares.

Profesora teatro infantil y de teatro social juvenil. La Puca Espectacles.
Profesora interpretacion. Go2takes estudio de doblaje.

Profesora zumba adultos e infantil. La Puca Espectacles.

Profesora ballet, teatro musical juvenil. Freedom Dance.

Profesora teatro musical. S6c Dansa.

Profesora danza i teatro musical. Le Petit Model y Scouting model.

Profesora canto y teatro musical adultos. Nuria Dansa.

Jefa de proyectos socioeducativoss y actividades de participaciéon. Marinva.

Coordinadora de monitores YOMO Fundacidon Telefénica OTB Innova.
Educadora programa familiar Creixem Sans de la ASPB. Marinva

Dinamizadora programa educativo Mercats de Barcelona. Marinva.

2016-2013

Profesora ballet bebés. Passion Dance.

Profesora musica infantil. Colegio FEM.

Profesora canto y teatro musical infantil y juvenil. Eli Dansa.

Jefa de produccién y contenidos pedagégicos. ZL Teatro y Eventos.

Profesora jazz, moderno, teatro musical infantil y juvenil. CEIP San José. Madrid.
Profesora teatro y teatro musical adultos. Teatro Federico Garcia Lorca. Madrid

Profesora gimnasia, aerobic, zumba, bollywood, teatro adultos. ARJE. Madrid.

2011-2009

Dinamizadora de juegos populares familiares. Teatro Albahaca. Madrid.

Jefa de animacion turistica. Residencia Banco Espana. Etnia SL. Tarragona.

2008-2009

Técnica en desarrollo comunitario. Diputacié de Barcelona. Aj. de Sant Just Desvern.
2009-2008

Educadora de juegos e intervencion con familias. Ludoteca Bloc. Generalitat de Catalunya.
2008-2007

Coordinadora centro de acogida. Asteroide B-640. Barcelona.

2007-2006

Educadora de familias. Fundacié Quatre Vents. Barcelona.

2006-2005

Educadora en CRAE adolescentes con trastorno mental. Barcelona.

2004-2003

Educadora en proyecto de immersién linguistica i acogida de inmigrantes. EICA! Casc Antic.
2004-2003

Monitora esplai. Isard Flor de Neu. Barcelona.



Empresas que han confiado en mi:

Barcelona WY de Catalunya Mercats de Barcelona
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v EMPATIA

v TRABAJO EN EQUIPO
v INICIATIVA

v PASION

v CREATIVIDAD

v EXPERIENCIA
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